
PRÉSENTATION
Ce séjour Surf & Yoga est une invitation à ralentir, respirer et te
reconnecter à l’essentiel, au cœur d’un écolieu en pleine nature, entre
océan et forêt. Tout au long de la semaine, tu vivras 5 séances de surf
et 6 séances de yoga ou d’ateliers bien-être (yoga doux, pratiques
corporelles, sonothérapie…), pensés pour prendre soin du corps et
apaiser l’esprit.

Le surf est transmis avec une approche humaine, bienveillante et
personnalisée, loin de toute recherche de performance. Chaque
séance s’adapte à ton niveau, ton énergie et ton ressenti, pour t’aider
à gagner en confiance, lâcher prise, mieux comprendre l’océan et
surtout prendre du plaisir dans l’eau.

Les pratiques de yoga, inspirées du Vinyasa et Hatha, et de bien-être
viennent compléter cette immersion, pour intégrer les sensations,
relâcher les tensions et t’ancrer pleinement dans le moment présent.

Du samedi 20 juin 
au vendredi 26 juin 2026

yoga - holistic care - détente - bien être

SÉJOUR SURF, YOGA ET BIEN-ÊTRE
Programme d’animations

Animé par franck et isabelle 

Cours de surf et yoga (de 4 à 16 participants)
Tout niveau / Âge minimum : 16 ans

LES avantages

L’accompagnement par des professionnels du surf et du yoga

Un séjour complet et immersif pour déconnecter du quotidien (matériel fourni !)

Une parenthèse ressourçante, douce et vivante, pour te reconnecter à toi, à la
nature et à l’océan

UNE PARENTHESE POUR SOI,
ENTRE NATURE & OCEAN



Séjour guidé par... Franck, de INSPIR OCEAN

“Le surf est entré dans ma vie comme une évidence. Une
histoire de vagues, bien sûr… mais surtout une histoire de
sensations, de liberté et de rencontres. Depuis des années, je
partage cette passion avec une conviction simple : le surf n’est
pas réservé à une élite, il est accessible à toutes celles et ceux
qui ont envie d’essayer, de ressentir et de progresser à leur
rythme. Fondateur et moniteur de l’école Inspir-Ocean Surf
School, j’ai toujours vu l’océan comme un formidable terrain
de jeu, mais aussi comme un espace d’écoute,
d’apprentissage et de reconnexion à soi.”

“Professeure de yoga et sound healing, surfeuse, kitesurfeuse,
chanteuse, créatrice de la marque SAMBAIA et du SAMBAIA
Surf & Yoga Camp, je suis amoureuse de nature et d'océan. Ils
m'inspirent dans mes activités et sont ma source de bien-être,
d'équilibre et de ressourcement profond. Professeur de yoga  
j'aime proposer mes séances en extérieur, sous les pins bercés
par les sons qui nous entourent, le chant des cigales et le son
des vagues. Prendre le temps pour soi, pour écouter les
messages de son corps et libérer le mouvement en connexion
avec la nature. Revenir à l'essentiel pour laisser déferler en
nous les vagues libératrices !”

Et Isabelle Ozier !



Vous profiterez chaque jour d’un cours de surf et d'un cours de yoga
ou d’un atelier bien-être (yoga doux, pratiques corporelles,
sonothérapie…). 
→ horaires et pratiques en fonction des conditions météo et marées !

Chaque midi, un repas sera préparé par l’équipe de l’écolieu, sur site
ou sous forme de paniers pique-nique à emporter sur la plage.

Un concert sera également donné dans la semaine !

PROGRAMME DU SÉJOUR

En soirée : pot de bienvenue, présentation du stage et des
participants, ainsi que de l’écolieu !

SAMEDI 20 JUIN 

DU LUNDI AU VENDREDI

À PARTIR DE 15H

Premier cours de yoga pour préparer le corps à la semaine !

Repas du midi préparé par l'équipe de l'écolieu

DIMANCHE 21 JUIN

Vous serez logés en tiny houses et pourrez profiter pleinement de
l’écolieu du Moulin de Peysoup, de sa guinguette, de ses animations et
de ses espaces de vie partagés, pour prolonger l’expérience dans une
ambiance conviviale et chaleureuse !

DÉPART LE VENDREDI 26 JUIN APRÈS-MIDI

Le séjour peut bien-sûr être prolongé d’une ou

plusieurs nuits si l’envie vous prend de faire

durer l’expérience nature !



DÉTAILS DU PRIX

LE PRIX COMPREND :

L’hébergement en habitat écologique
sur 6 nuits 

La participation aux ateliers du stage 

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Les repas du soir et consommations (sauf
ceux précisés dans le programme)

Le transport sur le lieu du séjour (transport
depuis la gare de Moulis-Listrac possible,
en option) 

Les assurances (annulation, etc.)

PRIX POUR 1 PERSONNE :

PRIX EN HABITAT PARTAGÉ :

EN OPTION, VOUS POURREZ RÉSERVER :

Les petits déjeuners

Les draps & serviettes

Des nuits supplémentaires avant ou après
le séjour pour prolonger l’expérience

LES OPTIONS D’HÉBERGEMENT
Les nuitées en habitat sur l’écolieu sont comprises dans le tarif du stage. Le tarif peut varier
en fonction de la catégorie d’habitat choisi : nature, confort ou luxe.

Chaque habitat est unique, nous vous invitons donc à lire les descriptifs et à découvrir
chaque concept dans le détail ! Nous sommes toujours disponibles si besoin. 

Si vous souhaitez participer aux ateliers programmés pour le stage mais que les
options d’hébergement ne vous conviennent pas, n’hésitez pas à nous contacter
directement pour d’autres solutions et arrangements (habitat partagé, tarif solidaire,
tarif pour 2 personnes...).

L’accès à votre habitat pourra se faire à partir de 15h le jour de votre arrivée. Les habitats
devront être libérés avant 10h30 le jour de votre départ.

Après confirmation de votre réservation pour le stage, nous vous enverrons un
formulaire à compléter afin de nous aider à préparer au mieux votre séjour.

*prix solidaire possible pour certaines situations, nous contacter.

Les repas du midi cuisinés maison et
avec amour par l’équipe de l’écolieu

à partir de 565€ (merci de nous contacter pour réserver)

à partir de 745€ 

Le matériel de surf fourni



la grande yourte

Séjour à 745€ en
habitat individuel

et 565€ en habitat
partagé 

Ce séjour est à réserver en direct avec nous par
mail à contact@ehco.fr ou au 06 61 05 37 25.

la yourte récup

Séjour à 805€ en
habitat individuel
et 595€ en habitat
partagé 

les tiny houses

Séjour à 925€ en habitat
individuel et 655€ en
habitat partagé 

les wikkels houses
Séjour à 985€ en habitat

individuel et 685€ en
habitat partagé 



CONTACTS
Caroline : caro@ehco.fr (référente séjour)
06.61.05.37.25

POUR ÊTRE BIEN ÉQUIPÉ
Tout le matériel est fourni pour les ateliers !

Nous vous conseillons : 
Vos tenues adaptées à la saison et à la pratique du surf et du yoga

Pour votre séjour, pensez :
À vos affaires personnelles pour la durée de votre séjour
Aux produits d’hygiène les plus naturels possible (disponibles aussi sur l’écolieu), pour
préserver notre système de phytoépuration
À vos repas du soir :)


